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Exercicis de la essa sorda i la essa sonora en català 
 

En aquest article pots trobar tota la informació recopilada sobre la fonètica i l’ortografia de la 

essa sorda i sonora en català. Revisa’l abans de començar a fer els exercicis o un cop que els 

hagis acabat, si necessites trobar l’explicació d’alguna resposta. 

 

Exercici 1. Tria per a cada paraula el so de la essa que correspongui. Si la essa es pronuncia 

sorda, selecciona [S], i si creus que és sonora, indica-ho amb la [Z]. 

 

 

1. Cirera 

2. Zoo 

3. Semblança 

4. Anàlisi  

5. Discussió 

6. Cromosoma 

7. Frase 

8. Transatlàntic 

9. Dolç 

10. Poesia 

11. Alcaldessa 

12. Ressonar 

13. Contrasenya 

14. Trapezi 

15. Serrell 

 

Exercici 2. Completa cada paraula amb la grafia adequada: s, ss, c, ç o z. 

1. La jutge___a el va escrida___ar per haver mo___egat el na___ al for___ut. 

2. L’escur___ó negre era una ___èrie de televi___ió protagonit___ada per Rowan 

Atkinson. 

3. La comi___ió ha proclamat toleràn___ia ___ero a les agre___ions. 

4. Di___abte vaig anar a la platja i em va picar una medu___a al bra___. 

5. Bar___elona és bona si la bo___a ___ona, però tant si ___ona com ___i no ___ona, 

Bar___elona ___empre és bona. 
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Exercici 3. Classifica aquestes paraules segons el so de la essa. 

 
alzina – anàlisi – capçalera – ciència – contrasenya – cromosoma – ecosistema – impressió – 

 
massapà – metgessa – música – nazisme – quinze – sotsarrendador – trànsit – zebra 

 

 

ESSA SORDA 
 

ESSA SONORA 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Exercici 4. Completa aquests mots amb una de les quatre grafies de la essa sorda: s, ss, c, ç. 

• __erp 

• __orra 

• __ementiri 

• __igró 

• cabe__ut 

• cap__a 

• cohe__ió 

• diable__a 

• estru__ 

• feli__itat 

• fran__ès 

• hipòte__i 

• llen__ol 

• re__altar 

• tro__ 

 

Exercici 5. Completa els buits de les paraules següents amb les grafies de la essa sonora: s i z. 

• __ebra 

• __ona 

• Ama__ona 

• ca__olà 

• capa d’o__ó 

• col__e 

• de__embre 

• endin__ar 

• esqui__ofrènia 

• tràn__it 
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Solucions 
Exercici 1. 

1. Cirera [S] 
2. Zoo [Z] 
3. Semblança [S] 
4. Anàlisi [Z] 
5. Discussió [S] 
6. Cromosoma [S] 
7. Frase [Z] 
8. Transatlàntic [Z] 

9. Dolç [S] 
10. Poesia [Z] 
11. Alcaldessa [S] 
12. Ressonar [S] 
13. Contrasenya [S] 
14. Trapezi [Z] 
15. Serrell [S] 

 

Exercici 2. 

1. La jutgessa el va escridassar per haver mossegat el nas al forçut. 

2. L’escurçó negre era una sèrie de televisió protagonitzada per Rowan Atkinson. 

3. La comissió ha proclamat tolerància zero a les agressions. 

4. Dissabte vaig anar a la platja i em va picar una medusa al braç. 

5. Barcelona és bona si la bossa sona, però tant si sona com si no sona, Barcelona sempre 

és bona. 

Exercici 3. 

ESSA SORDA 
 

ESSA SONORA 

capçalera 
ciència 

contrasenya 
cromosoma 
ecosistema 
impressió 
massapà 
metgessa 

alzina 
anàlisi 
música 

nazisme 
quinze 
trànsit 
zebra 

sotsarrendador 
 

Exercici 4. 

• serp 

• sorra 

• cementiri 

• cigró 

• cabeçut 

• capsa 

• cohesió 

• diablessa 

• estruç 

• felicitat 

• francès 

• hipòtesi 

• llençol 

• ressaltar 

• tros 

Exercici 5.  

• zebra 

• zona 

• Amazona 

• casolà 

• capa d’ozó 

• colze 

• desembre 

• endinsar 

• esquizofrènia 

• trànsit

 

https://www.youtube.com/channel/UC8cGXHyifW2PmNn6_0tE9-w
https://www.instagram.com/parlemdescriure_catala/
https://www.youtube.com/channel/UC8cGXHyifW2PmNn6_0tE9-w

